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Wenn wir bewegt werden 
wie die Bäume

von den unsichtbaren Strömen des Alls,
ahnen wir das Geheimnis ewiger Größe,

aus der wir gekommen, 
und in die wir wieder heimkehren werden 

als Teil eines weltweiten Atemzuges.
_

Auf die Einengung
in die irdische Erscheinung,

folgt die Freiheit
im vergeistigten Raum,

aus dessen Gesetz wir leben,
von Wiederkehr zu Wiederkehr.

(Ruth Henschel)


